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УКАЗАНИЯ ЗА ПОЛЗВАНЕ 

 

 

Учебната тетрадка е предназначена за студентите, които се обучават по дисциплината 

„Статистически методи“ с учебното помагало В. Гигова, Д. Петкова „Статистика за 

начинаещи“, 2012 г. с ограничен хорариум от часове, а именно: 

 Студентите от III курс, Треньорски и Учителски факултет в задочна форма на обучение 

и по Индивидуален план; 

 Студентите от IV курс, специалност „Кинезитерапия“.  

 

В него са застъпени следните раздели и са ползвани някои означения, както следва: 

 

Основни понятия. Разделът се попълва от студентите във времето за 

самоподготовка. В иконата, с която е означен разделът е посочена страницата 

от учебното помагало, на която е изложен теоретичният материал.  

 

Задачи за упражнение. За всяка от темите са предвидени 2 задачи – едната е за 

студентите от ТФ&УФ и една – за КТ. Към номерацията на задачите и таблиците 

са добавени означения ТФ&УФ и КТ, които поясняват за коя група студенти се 

отнася съответният материал. За решение на задачите се ползват MS Excel файлове, наречени 

калкулатори, които се намират на диска към помагалото. В иконата, която придружава 

задачите е записан номерът на съответния калкулатор. Данните, които се ползват в 

упражненията са записани на отделни страници на файла с данни на диска, които са 

означени със символа на съответния факултет. 

За студентите, които желаят да положат изпита в хода на семестъра са предвидени 3 

самостоятелни работи, които се подготвят във времето за самоподготовка и се проверяват 

от водещия преподавател.  

 

Из тестовете за изпит. С оглед да улесним студентите при подготовката за изпита, 

в тетрадката сме включили примерни въпроси от тестовете за изпит. 

Пожелаваме приятно и успешно пътешествие в света на статистиката! 

 
От авторите 

 

  

 Стр. … 

K.I.1 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Основни понятия  
 
Пример: Изследвани са ръстът, резултатите в тест „Гъвкавост на наклона на трупа напред“ и 

класиране в масов лекоатлетически крос  на 60 ученици (момичета и момчета) от пети клас, 

които са избрани чрез жребий от списъка на всички петокласници в дадено населено място.  

 

Генерална съвкупност и извадка 

 

Генерална съвкупност 

Определение  …………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

По примера 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Извадка, репрезентативна извадка 

Определение  …………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

 

По примера – каква е извадката? 

……………………..……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Признак 

Определение  …………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

По примера – кои признаци са споменати в примера? 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

 

Обем на извадката 

Определение  …………………………………………………………………………………………………………………… 

По примера ……………………….……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 Стр. 10 
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Основни измерителни скали (материал от лекция 1) 

Номинална скала 

Определение  …………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

По примера  - кой признак е измерен в тази скала 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

Рангова скала 

Определение  …………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

По примера  - кой признак е измерен в тази скала 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

 

Интервална скала 

Определение  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

По примера  - кой признак е измерен в тази скала 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

 

Пропорционална скала 

Определение  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

По примера  - кой признак е измерен в тази скала 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

 

Основни означения: 
 
i -  ……………………………….…………. 

Х –  ………………………………………… 

n –  ………………………………………… 

Xi  -…………………………… Х4= ………………. 

Х=………………………………………. 

  

i 1 2 3 4 

X 2 3 4 4 
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УПРАЖНЕНИЕ 1. СИСТЕМАТИЗИРАНЕ НА ДАННИ 

 

Основни понятия 

 

Вариационен ред 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Обикновен вариационен ред 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 

Интервален вариационен ред 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Задачи за упражнение 

1.1. Систематизиране на данни в обикновен вариационен ред (n<30) 
 

Треньорски и Учителски факултет 
 
Задача 1.1. ТФ&УФ. Изследвана е репрезентативна извадка с обем n=12 от генералната  

съвкупност  на  елитните  спринтьори,  участващи  в бягането на 100 м от СП’ 2009 г. Измерено 

е времето за реакция  на  стартовия  сигнал  (Х  в  сек).  Резултатите са представени в таблица 

1.1.ТФ&УФ. В таблица 1.2.ТФ И УФ систематизирайте данните във възходящ вариационен 

ред. 

Работна таблица 

Таблица 1.1.ТФ&УФ 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Х 0,146 0,135 0,143 0,134 0,129 0,135 0,119 0,132 0,123 0,182 0,159 0,154 

 

Вариационен ред 

Таблица 1.2. ТФ&УФ 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Х             

Отговорете на въпросите: 

1.  На колко са равни Хmin и Хmax? 

Хmin  = ……………Хmax = …………………….... 

2. Коя стойност дели  резултатите на две равни части? ………………………………………………. 

K.I.1 

 Стр. 12 
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Кинезитерапия 
 

Задача 1.1. КТ. Изследвано е ограничението на обема на движението в страничен наклон в 

шията1 (Х в см.) при пациенти с шийна остеохондроза. Резултатите са представени в таблица 

1.1.КТ. В таблица 1.2.КТ систематизирайте данните във възходящ вариационен ред. 

 

Работна таблица 

Таблица 1.1.KT 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

X 13,0 12,4 12,7 13,3 13,0 14,0 13,1 13,2 13,7 12,3 12,7 12,5 11,9 12,1 13,8 13,0 

 

Вариационен ред 

Таблица 1.2.KT 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

X                 

 

Отговорете на въпросите: 

1.  На колко са равни Хmin и Хmax? 

Хmin  = ……………Хmax = …………………….... 

2. Коя стойност дели  резултатите на две равни части? ………………………………………………. 

 

1.2. Систeматизиране на данни в интервален вариационен ред (n>30) 
 

Треньорски и Учителски факултет 
 

Задача 1.2. ТФ&УФ. В работната таблица са представени резултатите от тест “Свит тилен 

лег – седеж” (Х в бр.) на студенти от първи курс в УФ на НСА (n=50). В таблица 1.4. 

систематизирайте данните в интервален вариационен ред. 
 

 
Таблица 1.3. ТФ&УФ  

 

i X i X i X i X i X 

1 63 11 69 21 67 31 62 41 47 

2 65 12 65 22 71 32 50 42 39 

3 67 13 63 23 45 33 47 43 69 

4 53 14 50 24 77 34 74 44 74 

5 61 15 68 25 45 35 34 45 38 

6 60 16 50 26 58 36 38 46 38 

7 42 17 55 27 62 37 49 47 48 

8 58 18 55 28 75 38 55 48 66 

9 65 19 52 29 64 39 63 49 56 

10 67 20 65 30 58 40 61 50 61 
 

 
                                                           
1 Разстоянието от мастоидния израстък (рroc. mastoideus) до раменния израстък на лопатката (acromion) в 
сантиметри. По-малките стойности показват по-висока обем на движението в страничен наклон. 

K.I.1 
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Кинезитерапия 
Задача 1.2. КТ. Изследвана е нарушението на дейностите за справяне с ежедневието (работа, 

шофиране, четене и др.) при пациенти с шийна остеохондроза. Приложен е тестът NDI (Neck 

Disability Index - Х в точки), чийто резултати варират от 0 до 50 и на по-големите стойности 

съответстват по-голяма степен на увреждане на двигателната активност. Резултатите са 

представени в таблица 1.1.КТ. Систематизирайте данните в интервален вариационен ред 

(таблица 1.4). 

 

Таблица 1.3.КТ 

i X i X i X i X i X 

1 11 11 7 21 9 31 7 41 8 

2 10 12 10 22 8 32 9 42 5 

3 11 13 8 23 7 33 11 43 8 

4 10 14 10 24 9 34 5 44 9 

5 11 15 15 25 9 35 11 45 7 

6 10 16 11 26 12 36 9 46 8 

7 11 17 12 27 13 37 5 47 6 

8 9 18 14 28 11 38 6 48 8 

9 12 19 9 29 8 39 6 49 8 

10 10 20 7 30 8 40 3 50 6 

 
 

Необходими стойности: 
 

1. Определя се броят на интервалите (q); 

        n= …………………   q= ………………. 

2. Изчислява се ширината на интервала (е); 

       Х min=……………X max = …………  𝒆 =
𝑿𝒎𝒂𝒙−𝑿𝒎𝒊𝒏 

𝒒−𝟏
= ⋯…………… .. 

3. Определят се границите на първи интервал; 

𝑿′𝟏 = 𝑿𝒎𝒊𝒏 − 
𝒆

𝟐 
= ⋯…. X″1 = ………………….. 

4. Съставя се интервалната таблица и се маркират стойностите; 

5. Определят се честотите (f, fcum, W и Wcum), описани на следващата 

страница 

Интервален вариационен ред 
 

Таблица 1.4 

№ Граници 
 

Маркировка 
Честоти 

f f cum W (%) Wcum (%) 

       

       

       

       

       

       

       

f= ………….   W=………… 

K.I.2 
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Честоти 
 

f – абсолютна честота на интервала, която показва 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
fcum - кумулативна честота на интервала, която показва 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
W -относителна честота на интервала, която показва 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Wcum – относителна кумулативна честота на интервала, която показва 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Отговорете на въпросите: 

Треньорски и Учителски факултет 

 

1. В кой интервал попадат най-голям брой 

от случаите? 
 
……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

2. Колко изследвани имат резултат между 

73 и 79 бр.? 

…………………………………………………….….. 
 
 

3. Колко процента от студентите имат 

резултат по-малък или равен на 65 бр.? 

……………………………………………………………. 
 

4. Колко процента от студентите са 

направили между 38 и 44 бр.? 

…………………….……………………………….…… 

Кинезитерапия 

 

1. В кой интервал попадат най-голям брой 

от случаите? 
 
……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

2. Колко изследвани имат резултат в теста 

NDI между 10 и 11 бр.? 

…………………………………………..……………….….. 
 
 

3. Колко процента от пациентите нямат 

или са с лека дисфункция (NDI до 13 т.)  

……………………………………………………………….. 
 

4. Колко процента от пациентите са с 

умерена дисфункция (NDI над 13 т.) ? 

…………………….………………………….……….…… 

  



9  

 
От  тестовете за  изпит 

1.В табл. 1.5 e представен интервален вариационен ред. Колко изследвани имат 

резултат между 70-74? 

 
A. 4 

B. 9 

C. 18,37 

D. 38 

E. 49 

 

2.Колко процента от 

резултатите са по-малки или 

равни на  84? 

………………………………………… 

 

3.На колко е равен обемът на извадката ? ………………………………………………………………………… 

 

4.На колко е равна ширината на интервала?  

е= ………………………………………………………………… 

 

 

Упражнение 1 

Дата: ……………………. Преподавател: …………………………………….……. 

 

 
  

Таблица 1.5 

№ Граници f f cum W W cum 

1 60 - 64 4 4 8,16 8,2 

2 65 - 69 7 11 14,29 22,4 

3 70 - 74 9 20 18,37 40,8 

4 75 - 79 10 30 20,41 61,2 

5 80 - 84 8 38 16,33 77,6 

6 85 - 89 6 44 12,24 89,8 

7 90 - 94 5 49 10,20 100,0 
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САМОСТОЯТЕЛНА РАБОТА 1. ГРАФИЧНО ПРЕДСТАВЯНЕ НА ЕМПИРИЧНИ РАЗПРЕДЕЛЕНИЯ 

(за студенти, които желаят да се освободят от изпита в хода на семестъра) 
 

Основни понятия 
Хистограмата е 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Полигонът е 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Огивата е  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

От тестовете за изпит 
 

Как се нарича графичното изображение, представено на фигурата? 

1. Огива  

2. Хистограма 

3. Полигон 

4. Диаграма на разсейване 

5. Полигон 

 

 

 
  

 Стр. 15 
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Задача СР.1.ТФ, УФ, КТ. Направете хистограма на абсолютните честоти (f), полигон на 

относителните честоти (W) и огива на относителните кумулативни честоти (Wcum) на 

данните от задача 1.2, предвидена в обучението на Вашата специалност и отговорете на 

поставените въпроси. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фиг. С.1.1. Хистограма на абсолютните честоти (f) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фиг. С.1.2. Полигон на относителните честоти (W) 
 
  

K.I.3 
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Фиг. С.1.3. Огива на относителните кумулативни честоти (Wcum 
 
 
Отговорете на въпросите: 

 
1. На колко е равна относителната честота на интервала, в който попадат най-голям 

брой случаи? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Колко „върха“ имат хистограмата и полигонът? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Може ли да се счита, че разпределението на стойностите е симетрично? 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

Самостоятелна работа 1 
 
 

Дата:………………… Преподавател: ……………………………… 
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САМОСТОЯТЕЛНА РАБОТА 2. КВАНТИЛИ 

(за студенти, които желаят да се освободят от изпита в хода на семестъра) 
 

Основни понятия 
 
Квантили  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Квартили 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Квинтили 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Децили 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Персентили 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Из тестовете за изпит 
 
1. Колко процента от случаите попадат между P40  и P70? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Свържете с линия процентът от вариационния ред, изписан вляво, със съответния му 
квантил (вдясно): 

 

3. Кои персентили трябва да се изчислят, за да се състави норматив със следните степени: 
 

 

  

 Стр. 21 
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Задачи за упражнение 
 

Изчисляване на персентили при малки извадки (n<30) 
 

 Треньорски и Учителски факултет 
 

Задача СР.2.ТФ и УФ:  Изследвана  е  скоростта  на  засилване  (Х  в  км/ч)  на финалистите 

в скока на дължина за мъже на Олимпийските игри в Атланта’96 (n=11). Изчислете  

необходимите  статистически  показатели,  за  да  направите норматив за оценка на 

скоростта на засилване със следните степени: 

 Слаб -  към която да попадат тези 25% от случаите, които имат най-ниска скорост 
на засилване. 

 Среден - към която да попадат централните 50% от случаите. 

 Отличен  - към която да попадат онези 25% от случаите, които имат най-висока 

скорост на засилване. 

 

Таблица С.2.1.ТФ И УФ  
i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
X 38,1 38,7 36,6 36,7 36,9 37,6 35,6 39,1 36,5 37,7 37,0 

 
Кинезитерапия 

 

Задача  СР.2.КТ.: Изследван е обемът на движението в страничен наклон2 в шията (Х в см.) 

при пациенти с шийна остеохондроза. Резултатите са представени в таблица С.2.1. 

Изчислете необходимите  статистически  показатели,  за  да  оцените подвижността в 

шийния дял на гръбначния стълб в следните степени: 

 Висока оценка -  към която да попадат тези 25% от пациентите с най-голяма 
подвижност във врата и шията. 

 Средна оценка - към която да попадат централните 50% от случаите. 

 Ниска оценка - към която да попадат 25% от случаите, които имат най-малка 

подвижност в шийния дял на гръбначния стълб. 

 
Работна таблица 

Таблица С.2.1.KT 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

X 13,0 12,4 12,7 13,3 13,0 14,0 13,1 13,2 13,7 12,3 12,7 12,5 11,9 12,1 13,8 13,0 

 

1. Кои персентили трябва да се изчислят, за да се изготви нормативът? 

Р ………………………    и Р ………………………. 

2. Изчислете необходимите за съставяне на норматива персентили. 

                                                           
2 Измерва се разстоянието от мастоидния израстък (рroc. mastoideus) до раменния израстък на лопатката 
(acromion) в сантиметри. По-малките стойности показват по-висока обем на движението в страничен наклон. 

K.II.1 

K.II.1 
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Необходими стойности: 
 

𝑵𝒊 =
𝒊. (𝒏 + 𝟏)

𝟏𝟎𝟎
 

За Р25                     i=  …………n=……….N25  = ……  .P25= ……….. 

За Р75                     i=  …………n=……….N75  = ……  .P75= ……….. 

 

3. Съставете норматива. 

Таблица СР.2.2ТФ,УФ,КТ 
 

Граници на норматива Словесна оценка Процент от случаите 

   

   

   

 
 
4. Отговорете на въпросите: 
 
 
Треньорски и Учителски факултет 

 

Оценете скоростта на засилване на К. 

Луис, който при победния си скок е 

постигнал скорост 38,7 km/h. 
……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

Кинезитерапия  

 

Оценете подвижността във врата и шията 

на пациент , който има резултат 13,7 см. 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

Самостоятелна работа 2 
 
Дата:………………………… Преподавател: …………………………… 
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УПРАЖНЕНИЕ 2. ПОКАЗАТЕЛИТЕ ЗА СРЕДНО РАВНИЩЕ И РАЗСЕЙВАНЕ 
 

Основни понятия 

Вариационният анализ служи за: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Кои групи показатели включва вариационният анализ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Показателите за средно равнище описват  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Кои са показателите за средно равнище? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Модата (Мо) е 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Медианата (Ме) е 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Средната аритметична величина (Х̅) се изчислява по формулата 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Показателите за разсейване описват 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Показателите за разсейване са: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Размахът (R) е равен на  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Стандартното отклонение (S)  описва 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Стр. 28 



17  

В какви мерни единици се изразява стандартното отклонение 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Коефициентът на вариация (V) се изчислява по формулата ………………………….  

и описва ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

В какви мерни единици се изразява коефициентът на вариация? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Гранични стойности на коефициента на вариация 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Из тестовете за изпит 

 

1.По стойностите в таблица определете стойността на посочените статистически 

показатели: 

 

 

 

 

 

2.По резултатите от обработката, представени в таблица 2.1 определете и запишете в 

таблица 2.2 стойностите на изброените статистически показатели и оценете еднородността 

на извадката. 

 

Таблица 2. 1     Таблица 2.2 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

n= ………………….     

NMe= ………… .Me=  ……………  

Mo…………. X= …………..    𝑥̅ = ………….R= …….………. 
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Задачи за упражнение 

 
 

Треньорски и Учителски факултет 
 

Задача 2.ТФ и УФ. Изследвана е генералната съвкупност на елитни състезателки по гребане. 

Приложен е тест 4х500 на гребен ергометър. Изчислете показателите за средно равнище и 

разсейване за  променливите  темп  на  гребане  (X  в  бр./мин)  и скорост на лодката (Y в 

м/сек) и отговорете на поставените въпроси. 

 
Таблица 2.3.ТФ И УФ 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

X 34 29 30 31 29 34 35 30 31 32 33 32 30 32 30 

Y 5,06 4,26 4,67 4,29 4,44 5,41 4,76 4,63 4,59 4,69 4,95 5,05 4,76 4,85 4,51 

 
 

Кинезитерапия 
 

Задача 2.КТ. Изследвани са ограничението на обема на движенията във флексия3 в  шията 

(Х в см) и степента на дисфункция в ежедневните дейности, описана с Neck Disability Index (Y 

в точки) на пациенти, страдащи от шийна остехондроза. Изчислете показателите за средно 

равнище и разсейване на изследваните показатели и отговорете на поставените въпроси. 

 
Таблица 2.3.КТ 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

X 4,8 5,2 4,7 4,4 4,4 4,3 4,5 4,1 5,4 4,7 4,7 5,2 4,6 4,9 5 

Y 10 13 8 8 11 9 10 9 11 10 12 10 11 9 11 

 

1. Постройте обикновен вариационен ред на променливата Х. 

 

Вариационен ред на променливата Х 
Таблица 2.4 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

X                

 
 
  

                                                           
3 Измерва се разстоянието от брадата до гръдната изрезка в сантиметри. По-малките стойности показват по-
висок обем на движението. 
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2. Изчислете показателите за средно равнище и разсейване за 

променливата Х.  
 

Необходими стойности: 
 

Мода Мо =  …………… 

Медиана n=  …………… NMe =
n+1

2
= ………       Me =  …………… 

Средна аритметична величина   X̅ =
∑X

n
    ΣX= …………… n=……………      Х̅ = …………… 

Размах R = Xmax − Xmin =        Xmin= ……………Xmax=  ……………         R = …………… 

Стандартно отклонение S = √∑x2−
(x)2

n

n−1
      ΣX= ……………ΣX

2
  =……………n= ………S=…………… 

Коефициент на вариация    V =
S

X̅
. 100         S =…………… Х̅ = ……………                  V =…………… 

 

2. Препишете от калкулатор К.III.3 показателите за средно равнище и разсейване за 

променливата Y. 
 

 

Mo= ……………  Me= …………… .Х̅= …………… 

R=   ……………S=  ……………V=  …………… 

3. Отговорете на въпросите: 

 

1 На колко е равна средната стойност на Х (………………………………………………..…..)? 

      (запишете името на променливата) 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2 В какъв диапазон варират стойностите на X? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

3. Голямо ли е разсейването на стойностите на Х? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

K.III.3 
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4. Каква е средната стойност на Y ( …………………………………………………)? 

        (запишете името на променливата) 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Голямо ли е разсейването на стойностите на Y? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Коя от двете променливи има по-голямо разсейване? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

7. Може ли да се счита, че разпределението на стойностите на двете променливи е 

нормално? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

Упражнение 2 

 

Дата:………………………    Преподавател:………………………………… 
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САМОСТОЯТЕЛНА РАБОТА 3. СИГМАЛЕН МЕТОД ЗА РАЗРАБОТВАНЕ НА НОРМАТИВИ 

(за студенти, които желаят да се освободят от изпита в хода на семестъра) 
 

Основни понятия 

 

 

Как се нарича разпределението, представено на 

фиг. С.3.1? 

………………………………………………………………………………… 

На колко са равни коефициентите на асиметрия 

(As) и ексцес (Ex) на разпределението, представено 

на фигурата? 

As= ……………..  Ex= ………………………….. 

Запишете процентът от случаите, които попадат във всеки от обособените на фигурата 

сегменти. 

Задачи за упражнение 

Треньорски и Учителски факултет 

Задача СР.3.ТФ и УФ. Изследвана е генералната съвкупност на елитни състезателки по 

гребане. Приложен е тест 4х500 на гребен ергометър. В СР.3.1.ТФ и УФ е представен 

вариационен анализ на скоростта на лодката (Х в м/сек).  Разработете норматив за оценка 

на резултатите със следните степени и процент от случаите към тях: 

  • Ниска, към който да попадат 5% от случаите; 

  • Под средната, в който попадат 20% от случаите; 

  • Средна – в който да попадат централните 50% от случаите; 

  • Над средната, в който попадат 20% от случаите; 

  • Висока, в който попадат 5% от случаите 

Таблица СР.3.1.ТФ И УФ 
 

Показател n Xmin Xmax Х̅ S V As Ex 

Скорост на лодката (Х ) 35 4,3 5,4 4,7 0,3 6,49 0,499 0,387 

 

Кинезитерапия 

Задача С.3.КТ. В таблица СР.3.1.КТ са представени резултати от изследване на 

ограничението на флексията в шията (Х в см.) на пациенти с шейна остеохондроза. 

Разработете норматив за оценка на обема на движенията (ОД) със следните степени и 

процент от случаите към тях 

   Нисък ОД, към който да попадат 5% от случаите; 

 Стр. 33 

            −2𝑆 − 1𝑆    𝑋   + 1𝑆 + 2𝑆 

Фиг.С. 3.1 
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   Под средния ОД, в който попадат 20% от случаите; 

   Среден ОД – в който да попадат централните 50% от случаите; 

   Над среден ОД, в който попадат 20% от случаите; 

   Висок ОД, в който попадат 5% от случаите 

 

Таблица С.3.1.КТ 

Показател n Xmin Xmax Х̅ S V As Ex 

Флексия (см) 100 3,7 6,4 4,854 0,607 12,5 0,311 -0,44 

 

1. Коректно ли е да се ползват свойствата на нормалното разпределение за съставяне на 

норматива? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Означете на фигурата централният процент от случаите (Р), който съответства на границите на 

норматива. 

 

 

 

 

 

3. Изчислете границите на норматива по формулите: 

 

Необходими стойности 

За границите на средната оценка 

Р= ……… U=…………(прил.1) S=………..   U.S=…………….. 𝑋 =……………. X’1=………….  X”1= ………………… 

За границите за „Ниска“ и „Висока“ оценка 

Р= ……… U=…………(прил.1)  S=………..   U.S=…………….. 𝑋 =……………. X’2=………….  X”2= ………………… 

 

4. Съставете норматива в таблица СР.3.2.ТФ,УФ,КТ. 

 

Х'2 X'1 X"1 X"2

Ниска Под средна Средна Над средна Висока

5% 20% 50% 20% 5%

P =     %

P =     %

K.III.4 
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Таблица СР3.2ТФ,УФ,.КТ  

Граници на норматива Словесна оценка Процент от случаите 

   

   

   

   

   

 

Треньорски и Учителски факултет 
Оценете скоростта на гребане на 

състезателка, чийто резултат е  5,06 м/сек. 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

Кинезитерапия 
Оценете ограничението на флексията на 

пациент, чийто резултат е 4 см.  

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

Самостоятелна работа 3    Преподавател: ……………………………….. 

Дата         
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УПРАЖНЕНИЕ 3. ИЗСЛЕДВАНЕ НА ЗАВИСИМОСТИ 

 
Основни понятия 

 
Пример 3.1: Изследвано е влиянието на бързината, измерена с тест 15 м. летящ старт (Х в 

сек) върху резултата в скока на дължина със засилване (Y в м).   

 

Коя от променливите е зависима и коя – независима? 

…………………………………………………………………………………… 

Пример 3.2: На фиг. 3.1 е представена статистическа 

графика. Отговорете на въпросите: 

Как се нарича графиката? 

…………………………………………………………………………..……… 

Как се нарича и бележи променливата, разположена по 

абсцисата? 

……………………………………………………………….……………… 

Как се нарича и бележи променливата, разположена по 

ординатата? 

……………………………………………………….………………………… 

Колко точки има в теста лице, което е отделило 1 час за учене? 

……………………………………………………….……………………… 

Как се нарича конфигурацията от точки? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Каква е зависимостта по вид? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Каква е зависимостта по форма? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Каква е зависимостта по посока? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Каква е зависимостта по сила? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  

 

Фиг. 3,1 

 Стр. 42 
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3.1. Построяване на диаграма на разсейване 

Задачи за упражнение 

Треньорски и Учителски факултет 

 

Задача 3.1.ТФ и УФ. Изследвайте зависимостта между темпа на гребане (Х в бр./мин) и 

скоростта на лодката (Y в м/сек) и отговорете на въпросите, поставени в текста. 

Таблица 3.1.ТФ И УФ 
 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

X 34 29 30 31 29 34 35 30 31 32 33 32 30 32 30 

Y 5,06 4,26 4,67 4,29 4,44 5,41 4,76 4,63 4,59 4,69 4,95 5,05 4,76 4,85 4,51 

YT                

 

Кинезитерапия 

 

Задача 3.1.КТ Изследвайте зависимостта между ограничението на обема на движенията 

във флексия4 (Х в см) и справянето с ежедневните дейности, описано с Neck Disability Index 

(Y в точки). 
 

Таблица 3.1. КТ 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

X 4,8 5,2 4,7 4,4 4,4 4,3 4,5 4,1 5,4 4,7 4,7 5,2 4,6 4,9 5 

Y 10 13 8 8 11 9 10 9 11 10 12 10 11 9 11 

YT                
 

1. Постройте диаграма на разсейване. 

Необходими стойности: 

X min = …………. X max = ………….. Y min = …………… Y max =  ……….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фиг. 3.2. Диаграма на разсейване 

                                                           
4 Измерва се разстоянието от брадата до гръдната изрезка в сантиметри. По-малките стойности показват по-
висок обем на движението. 

K.IV.1 
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2. Отговорете на въпросите 

1.Има ли връзка между Х ……………………………… и Y ………………………………………? 

(запишете имената на променливите) 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

2.  Линейна ли е зависимостта между двете променливи? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3.  Как се променя (расте или намалява) Y …………….при увеличаване X ……………………………? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

3.2. Обикновена линейна регресия5 
 

Основни понятия 

 

Моделът на обикновената линейна зависимост е: ……………………………. 

 

Х и Y са …………………………. величини 

а и  b са …………………………... величини 

 

Параметърът а се нарича ………………………….. и представлява 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Параметърът b се нарича ………………………….. и носи информация за 

………………………………………………………………………………………………. 

 

Стандартната грешка на оценката (Sy/x) описва 

………………………………………………………………………………………………. 

                                                           
5 Раздел 3.2 се изучава в упражненията само от студентите от ТФ и УФ. 

 Стр. 43 
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Запишете каква е стойността на параметрите на функцията (a и b) и стандартната грешка на 

оценката (Sy/x) на представените зависимости: 

 

 

 

a     0                                 b   0                          Sy/x     0 

По сила зависимостта е ………………………………. 

 

 

 

 

a     0                                 b   0                          Sy/x     0 

По сила зависимостта е ………………………………. 

 

 

 

 

 

a     0                                 b   0                          Sy/x     0 

По сила зависимостта е ………………………………. 

 

 

 

 
 
По вид зависимостта е …………………………………. 

По форма зависимостта е ………………………………. 

По сила зависимостта е …………………………………. 
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Задачи за упражнение 
 

Треньорски и Учителски факултет 
 

Задача 3.2. ТФ и УФ. По данните от задача 3.1 изчислете стойността на параметрите а и b, 

запишете аналитичния вид на зависимостта и изчислете стандартната грешка на оценката 

(Sy/x). 

 

Необходими стойности: 

X = …………………. X
2  

= …………………. Y = ………………. XY= ………………… n= …………………. 

a=…………………. b= …………………. 

Модел на зависимостта (регресионно уравнение) Y= ………………………….. SY/X = …………………. 

 

Треньорски и Учителски факултет 
 

Задача 3.3. ТФ и УФ По данните от задача 3.1 постойте графиката на функцията и изчислете 

теоретично очакваните резултати за всяко Х. 

 
1.Изчислете теоретично очакваните резултати на Y (YT.1 и YT.2) за Xmin и Xmax.  
 
 

Необходими стойности: 

 

X min  =  …………….. YT.1 =…………………. 

X max =……………… YT.2  = …………………. 

2. В диаграмата на разсейване на фиг. 3.2 начертайте точки с координати Xmin:YT.1  и 

Xmax:YT.2.  Постройте правата линия, която минава през точките – това е графиката на 

функцията. 

 

 

3. Изчислете теоретично очакваните (YT) стойности за всяко Х и ги запишете на реда YT в 

таблица 3.1 
 
 
4. Отговорете на въпросите: 
 

1.Защо YF се отклоняват от YT? Какво описват тези отклонения? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

3. На колко е равна SY/X и в какви мерни единици е изразена? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

4. С колко  се променя  скоростта с увеличаване на темпа с 1 бр./мин? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

4. Каква трябва да бъде скоростта на лице, чийто  темп  е 30  бр./мин.? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

5. Каква оценка за скоростта на лодката би следвало да получат 1- то, 12- 

тото изследвано лице? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

3.3. Обикновена линейна корелация 

 

Основни понятия 

 

Какво описват коефициентите на корелация?  
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

В какви граници могат да заемат стойности коефициентите на корелация? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Запишете степените на зависимост при дадена стойност  на коефициента на корелация (r). 

r=0 - …………………………………….….…… 

r до 0,3 - ……………………………..……… 

r от 0,3 до 0,5 - …………………………… 

r от 0,5 до 0,7 - …………………………… 

r от 0,7 до 0,9 - …………………………… 

r над 0,9 - ……………………..………….… 

r=1 - - ………………………………..…………. 

 

 

 Стр. 45 
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Какъв знак имат коефициентите на корелация при зависимостите, представени на 

фигурите? 

 

 

 

 

 

 

………………знак                …………………….знак 

 

В какви случаи се прилага коефициентът на обикновена линейна корелация? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Задачи за упражнение 

 

Треньорски, Учителски факултет и Кинезитепия 

Задача 3.4.ТФ, УФ, КТ. По данните от задача  3.1, изучавана в съответния факултет 

определете силата и посоката на зависимостта. 
 

1. Какви са променливите величини, вида и формата на зависимостта? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

2. Кой коефициент на корелация е подходящ за описание на силата на 

зависимостта? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3. Изчислете стойността на  коефициента на Пирсън (r) по формулите: 
 

                .където 
 

Необходими стойности: 

 

∑X =  ………….∑Y =  ………∑XY =  ……… n= …… 

Sx= …………Sy= …………Р = …………r = ………… 

Коефициент на детерминация  r
2

.100= …………  

Коефициент на неопределеност  k
2

.100= 100 - r
2

.100= ………… 
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4. Отговорете на въпросите 
 
 

1. Колко силно е влиянието на фактора  X - …………………… върху Y ……………………………..? 
      (запишете имената на променливите Х и Y) 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 
 

2. Какъв е знакът пред стойността на коефициента на Пирсън (r) и каква информация 

носи той? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 
 

3. Какъв процент от различията на Y ………….………………………………….. се дължат на 

различията на Х-…………………………………………………………? 
(запишете имената на променливите Х и Y) 

 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

4. Какво е процентното влияние на неизследваните фактори? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

Упражнение 3. ТФ и УФ 

Дата: ……………………………… Преподавател: ………………… 
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3 4. Корелация при качествени признаци6 

 

Основни  понятия 
 

В какви случаи се прилага коефициентът на рангова корелация? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

В какви случаи се прилага коефициентът Ф? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Изследва се зависимостта между скоростта на началния удар и класирането в турнир по 

тенис. Кой коефициент на корелация трябва да се приложи? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Задачи за упражнение 

 

Кинезитерапия 

Задача 3.5.КТ. Изследвана е степента на болката (X) в скала от 1 до 5 и Neck Disability Index 

(Y) при пациенти с шийна остеохондроза. Резултатите са представени в таблица 3.2.КТ. 
Установете силата и посоката на влияние на степента на болката върху дисфункцията 
при ежедневната двигателна активност. 

Таблица 3.2.КТ 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Болка (X) 1 3 2 1 3 1 4 2 4 2 1 2 1 4 5 3 

NDI (Y) 11 9 11 9 11 10 11 8 12 10 7 10 8 10 13 11 

X’ 3 11 7,5 3 11 3 14 7,5 14 7,5 3 7,5 3 14 16 11 

Y’ 12 4,5 12 4,5 12 7,5 12 2,5 15 7,5 1 7,5 2,5 7,5 16 12 

d                 

 

 
1.В каква измерителна скала e изразена променливата Х и кой коефициент на корелация 

трябва да се приложи? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

2.Изчислете коефициента на рангова корелация на Спирман (rs) между степента на болката 

(Х) и стойността на NDI по формулата: 

 
 
 
 
                                                           
6 Раздел 3.4 се изучава в упражненията само от студентите от КТ. 

 Стр. 53 
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Необходими стойности: 

 

n= …………… d2= …………… rs =………… rs 
2 100=……………………… k 

2 100 = ……………….. 

 

3.Отговорете на въпросите: 

 

1.Колко  силно  степента на болката се отразява на справянето с ежедневните дейности? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

2. Каква е посоката на влияние? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3.Колко силно е влиянието на неизследваните фактори? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 
 

Задача 3.6.КТ. Проведена е анкета сред клиенти на ски училище в наш зимен курорт 
(n=150). Изследвани са признаците пол (Х) с отговори: мъж (Х1), жена (Х2) и желание за 

ползване на фитнес занимания (Y) с отговори: да (Y1) и не (Y2). Оказало се, че 65 от 

мъжете са отговорили с „да“, а 15 – с „не“.11  от  жените  са  отговорили  с „да“, а 59 
– с „не“. Има ли зависимост между двете променливи? 

 

1.Как са скалирани изследваните променливи и кой коефициент на корелация е коректно 
да се ползва? 

 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

2. Попълнете резултатите от изследването в таблицата на четирите полета (таблица 3.3.КТ).  
 

3. Изчислете коефициента на корелация Ф по формулата: 

 

Ф= ………………………….. Ф2100. …………………………… К2100=……………………….. 

K.V.3 

Таблица 3.3. КТ 
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3. Отговорете на въпросите: 

 

1.Има ли зависимост между пола и желанието за включване във фитнес занимания и 

колко силна е тя? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

2.. Каква е посоката на зависимостта? Как бихте я интерпретирали? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3. Изразете в проценти влиянието на неизследваните фактори. 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

Упражнение 3.КТ 

Дата: …………………… Преподавател: …………………..  
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УПРАЖНЕНЯ 4 и 5. ИНТЕРВАЛНО ОЦЕНЯВАНЕ НА  И ПРОВЕРКА НА ХИПОТЕЗАТА HO:1 - 

2=0 

4.17. Интервално оценяване на  
 

Основни понятия 

 
Как се наричат статистическите показатели, изчислени по данни от извадката? 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

Как се наричат неизвестните характеристики на генералната съвкупност? 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

Интервалното оценяване е статистически метод, чрез който  

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

С кои символи се бележат точковата оценка и параметърът на съвкупността за средно 

равнище? 

Точкови оценки ……………………………….. Параметър ………………………….……………. 

 

Какви степени на гаранционна вероятност е възприето да се ползват? 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

Как се нарича интервалът, в който с определена сигурност се предполага, че попада 

параметърът на генералната съвкупност?  

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

 
Задачи за упражнение 

 
Кинезитерапия 

 

Задача 4.1.КТ. Направена е репрезентативна извадка с обем n=15 от генералната съвкупност 

на пациентите, страдащи от шийна остеохондроза. Изследвано е ограничението на обема на 

движенията във флексия8 на шията (Х в см). Изчислете границите на интервала, в който 

попада средната на съвкупността () с гаранционна вероятност P=95%. 

 

Таблица 4.1.КТ 
Показател n Xmin Xmax R Х̅

 S V As Ex
 

Флексия 
(см.) 

15 4,1 5,4 1,3 4,7 0,3 7,34 0,204 -0,095 

                                                           
7 Раздел 4.1 се изучава в упражненията от студентите от КТ. 
8 Измерва се разстоянието от брадата до гръдната изрезка в сантиметри. По-малките стойности показват по-
висок обем на движението. 

 Стр. 61 
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1. Коректно ли е прилагането на интервално оценяване? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

2. Изчислете репрезентативната грешка (m
) по формулата  

Необходими стойности: 

 

n = ………………. S= ……………… 𝑚𝑥̅ = ………………. 

 

3. Преценете числото U или t трябва да се ползва и определете неговата стойност при 

n=10  и гаранционна вероятност Р=95%. 

Извадката е ……………………………, поради което трябва да се ползва числото ……………  

Необходими стойности: 

 

P= ……………… k=n-1= ………… t= ……………………. (виж прил. 2) 

 

4. Изчислете максималната грешка ∆𝑿̅ по формулата: 

∆𝑿̅= 𝑼(𝒕).𝒎𝑿̅ 

 

5. Изчислете границите на интервала попада средната стойност на генералната 

съвкупност () при Р= 95%? 

 

Необходими стойности: 

 

X'= …………….   Х'' = ………………. 

 

6. Анализирайте текстуално получените резултати. 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

По какъв начин може да бъде намален доверителният интервал? 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 

 

 
2. Определете необходимия обем на извадката (n’), при който максималната грешка  (((( (                                                             

(∆′𝑥̅  ) няма  да  надвишава  0.1 см.  при  гаранционна  вероятност Р=95%. 

 
 

Необходими стойности: 
 

S=  …………..U   = …………….   ∆′𝑥̅= …………….. n′ = ……………………………. 

 

За да бъде максималната грешка до 0.1 см. обемът на извадката трябва да бъде n’= ……… 

 
 

4.2. Проверка на хипотезата за сравняване на средни стойности (Ho:1 - 2=0) 

 
Основни понятия  

Статистическата проверка на хипотези се ползва, за да се установи 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Какво е твърдението на нулевата хипотеза (Но)? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Какво е твърдението на алтернативната хипотеза (Н1)? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Кои извадки се наричат зависими? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Кои извадки се  наричат независими? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 Стр. 70 
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Как се нарича възможността за грешка, която се проверява нулевата хипотеза и какви 

гранични стойности се ползват? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Запишете кой критерий за проверка на хипотези се ползва във всеки от случаите: 

 За сравняване на два относителни дяла - ………………….…………………………………………..…… 

 За сравняване на средни стойности на две независими извадки при нормално 

разпределени променливи  …………………………………………………………………………………………… 

 За сравняване на средни стойности на две зависими извадки при нормално 

разпределени променливи  ………………………………..…………………………………………………… 

През какви стъпки премината процедурата по проверка на хипотези: 

1. …………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

5. …………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Как се нарича и бележи стойността на критерия, изчислена по данни на извадката? 

…………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

Как се нарича и бележи стойността на критерия, опредена от статистически таблици? 

………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

Какво е условието за отхвърляне на нулевата хипотеза за t-критериите на Стюдънт? 

……………………………………………………………………………………… 

Из тестовете за изпит 
 

В таблица 4.2 са представени резултати от проверка на хипотези. Какви са извадките? 
A. Функционални         Таблица 4.2 
B. Зависими 
C. Корелационни 
D. Независими 

 По резултатите от таблица 4.2, определете коя хипотеза е вярна. 

A. Нулевата 
B. Линейната  

C. Нормалната  
D. Алтернативната 

Статистически значима ли е разликата между резултатите на момчетата и момичетата 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

  

n1 n2 0,05

12 20 18,3333,17 9,60 51,50 10,96 4,79 2,04

t
1 S2 1 S2

Момичета Момчета
d temp
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Задачи за упражнение 
 

4.2.1. t-критерий на Стюдънт за независими извадки 

 

Учителски и Треньорски факултет 
 

Задача  4.1.ТФ и УФ В таблица 4.3.ТФ и УФ са представени постиженията в скока на дължина 
от място (Х в см.) на 15- годишни момчета и момичета. Установете статистически значима 
ли е разликата между постиженията им при равнище на значимост α=0,05. 

Таблица 4.3.ТФ и УФ 

 Момчета Момичета 

Пол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Х  176 213 192 184 175 193 206 218 160 135 128 110 140 134 120 120 138 144 140 

 
Кинезитерапия 

Задача 4.2. КТ. Експериментира се нова методика за кинезитерапия при пациенти с шийна 
остеохондроза. За установяване на ефекта й са формирани две групи: 

   Експериментална (ЕГ), с обем n=16, в която е приложена нова методика; 

   Контролна  (КГ),  с  обем  n=10,  работеща  по рутинна методика. 

В началото и в края на лечението е изследван обемът на движението при страничен  наклон 
в шията9 (Х в см.). Предварителната обработка е показала, че разпределението на 
стойностите е нормално. Резултатите са представени в таблица 4.3.КТ. Установете 
статистически значима ли е разликата между двете групи в края на експеримента при 
равнище на значимост α=0,05. 

Таблица 4.3. КТ 
 

  Експериментална Контролна 

Група 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Начало 13 12,4 12,7 13,3 13 14 13,1 13,2 13,7 12,3 12,7 12,5 11,9 12,1 13,8 13 12 13,6 12,8 12 12 12,9 12,9 13,9 13,7 13,7 

Край 10,9 10,2 10,8 9,9 10,7 11,1 10,7 10,2 10 10 10,4 10,8 10,8 10 10 11,2 10,4 11,4 11 11 10,9 11 11,3 11 11,3 12 

d                           

 

 

Отговорете на въпросите: 
 

1.  На  колко  са  равни  средните  стойности на двете групи изследвани? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

2.  Нормално  ли  е  разпределението  на  стойностите  в  двете  извадки? 
 

                                                           
9 Разстоянието от мастоидния израстък (рroc. mastoideus) до раменния израстък на лопатката (acromion) в 
сантиметри. По-малките стойности показват по-висока обем на движението в страничен наклон. 

K.VII.1 

K.VII.1 
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…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3. Какви са извадките? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

4. Статистически значима ли е разликата между постиженията на сравняваните групи? 

Стъпка 1. Какво твърдят нулевата (Но) и алтернативната (Н1) хипотеза? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Стъпка 2. С кой критерий трябва да се провери нулевата хипотеза? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Стъпка 3. Изчислете емпиричната стойност на критерия (temp). 

 

Необходими стойности 

 

𝑋 1 = ………………. S1= ……………………. n1 = …………………. 

𝑋 2 = ………………. S2= ……………………. n2 = …………………. 

t emp = …………………………………….…………………………… 

 

 

Стъпка 4. Определете критичната стойност на критерия (t). 

Необходими стойности 

 

k=n1+n2-2= ……………………..   = ……………………….. t = ………………….. (виж прил. 3) 

 

Стъпка 5. Вземане на решение. Коя хипотеза е вярна и какво означава това за 

конкретната изследователска задача? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
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4.2.2. t-критерий на Стюдънт за зависими извадки 

 

Задачи за упражнение 

 

Треньорски и Учителски факултет 

 

Задача 4.2.ТФ и УФ. Изследвани са постиженията в тест „клякане–изправяне“ за 20 сек. в 
началото и края на прилагане на методика за развитие на скоростно-силовите 
възможности. Статистически значим ли е прирастът на постиженията при равнище на 

значимост =0,01? 
 

Таблица 4.4.ТФ и УФ 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Начало 23 21 22 22 21 22 20 22 22 19 20 21 23 23 20 

Край 24 23 24 26 22 23 19 24 23 21 22 22 25 25 23 

d                

 

Кинезитерапия 

 

Задача 4.3.КТ. По данните от задача 4.3.КТ. установете статистически значим ли е прирастът 

на резултатите на ЕКСПЕРИМЕНТАЛНАТА ГРУПА при равнище на значимост =0,05. 

 

1. Характеризирайте разпределението на стойностите при двете изследвания (средни 

стойности и стандартни отклонения). 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

2. С колко се е подобрил резултатът (на колко е равен прирастът на резултатите (d)? 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3. Може ли да се счита, че подобрението е статистически значимо? 

 

Стъпка 1. Какво твърдят нулевата (Но) и алтернативната (Н1) хипотеза? 
 

Но …………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Н1…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Стъпка 2. С кой критерий трябва да се провери нулевата хипотеза? 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Стъпка 3. Изчислете емпиричната стойност на критерия (temp) по формулата: 

K.VII.2 
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Необходими стойности 

 

d= ……………  n= ……         𝑑̅ = ……………………d2 = ………………… 

t emp = …………………………………….…………………………… 

 

Стъпка 4. Определете критичната стойност на критерия (t). 

 

Необходими стойности 

 

k=n-1= ……………………..   = ……………………….. t = …………………..(виж прил. 3) 

 

Стъпка 5. Вземане на решение. Коя хипотеза е вярна и какво означава това за конкретната 

изследователска задача? Довела ли е приложената методика до съществено подобряване 

на изследваното качество? 
 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

Задача 4.4.КТ. По резултатите  от задачи 4.2.КТ и 4.3.КТ попълнете празните полета и 
направете заключение за ефективността на приложената нова методика за кинезитерапия. 

 

Таблица 4.5.КТ 

Показател n 

Начало Край Прираст 

temp t0,05 

 S1  S2 d 

Експериментална 
група 

16       
 

Контролна група 10 12,95 0,76 11,13 0,41 -1,82 10.04 2,26 

Разлика -0,031  

tеmp 0,12  

t0.05 2,13 2,13 
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Опишете текстуално получените резултати 

 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

 

 

 

Упражнение 4 ТФ,УФ 

Упражнение 5. КТ 

Дата: ……………………   Преподавател: ……………………………………..……….. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
 
 
 
 

Приложение 1. Нормирано нормално разпределение U в % 
 

 

U P% U P% U P% 

0,1 7,97 1,1 72,87 2,1 96,43 

0,2 15,85 1,2 76,99 2,2 97,22 

0,3 23,58 1,3 80,64 2,3 97,86 

0,4 31,08 1,4 83,85 2,4 98,36 

0,5 38,29 1,5 86,64 2,5 98,76 

0,6 45,15 1,6 89,04 2,6 99,07 

0,7 51,61 1,7 91,09 2,7 99,31 

0,8 57,63 1,8 92,81 2,8 99,49 

0,9 63,19 1,9 94,26 2,9 99,63 

1,0 68,27 2,0 95,45 3,0 99,73 
 
 
 

Приложение 2. t-разпределение на Стюдънт в % 
 

 
k=n-1 

t 

 

2 
 

4 
 

6 
 

8 
 

10 
 

12 
 

14 
 

16 
 

20 

0,1 7,1 7,5 7,6 7,7 7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 
0.2 14,0 14,9 15,2 15,4 15,5 15,5 15,6 15,6 15,6 
0,3 20,8 22,1 22,6 22,8 23,0 23,1 23,1 23,2 23,3 
0,4 27,2 29,0 29,7 30,0 30,2 30,4 30,5 30,6 30,7 
0,5 33,3 35,7 36,5 36,9 37,3 37,4 37,5 37,6 37,3 
0,6 39.1 41,9 43,0 43,5 43,8 44,0 44,2 44,3 44,5 
0,7 44,4 47,7 49,0 49,6 50,0 50,3 50,5 50,6 50,8 
0,8 49,2 53,1 55,0 55,3 55,8 56,1 56,3 56,5 56,7 
0,9 53,7 58,1 59,7 60,4 61,1 61,6 61,7 61,9 62,1 
1,0 57,3 62,6 64,4 65,3 65,9 66,3 66,6 66,8 67,1 
1,1 61,4 66,7 68,7 69,7 70,3 70,7 71,0 71,2 71,6 
1,2 64,7 70,4 72,5 73,6 74,2 74,7 75,0 75,2 75,6 
1,3 67,7 73,5 75,9 77,0 77,7 78,2 78,5 78,8 79,2 
1,4 70,4 76,6 78,9 80,1 80,8 81,3 81,7 81,9 82,5 
1,5 72,8 79,2 81,6 83,5 84,1 84,4 84,7 85,1 85,9 
1,6 74,9 81,5 83,9 85,2 85,9 86,4 86,8 87,1 87,5 
1,7 76,9 83,7 86,0 87,2 88,0 88,5 88,9 89,2 89,5 
1,8 78,6 85,4 87,8 89,0 89,8 90,3 90,7 90,8 91,3 
1,9 80,2 87,0 89,4 90,6 91,3 91,7 92,2 92,4 92,8 
2,0 81,6 88,4 90,8 91,9 92,7 93,1 93,5 93,7 94,1 
2,1 82,9 89,6 92,0 93,1 93,8 94,2 94,6 94,8 95,0 
2,2 84,1 90,7 93,0 94,1 94,8 95,2 95,5 95,7 96,0 
2,3 85,2 91,7 93,9 95,0 95,6 96,0 96,3 96,5 96,7 
2,4 86,2 92,6 94,7 95,7 96,3 96,9 96,9 97,1 97,3 
2,5 87,0 93,3 96,3 96,9 97,2 97,5 97,7 97,9 97,5 
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k=n-1 
t 

 

2 
 

4 
 

6 
 

8 
 

10 
 

12 
 

14 
 

16 
 

20 

2,6 87,8 94,0 95,9 96,8 97,4 97,9 98,1 98,3 98,0 
2,7 88,6 94,6 96,4 97,3 97,8 98,1 98,3 98,4 98,6 
2,8 89,3 95,1 96,9 97,7 98,1 98,3 98,6 98,7 98,9 
2,9 89,9 95,6 97,3 98,0 98,4 98,7 98,8 99,0 99,1 
3,0 90,5 96,0 97,6 98,3 98,7 98,9 99,0 99,2 99,3 
3,1 91,0 96,4 97,9 98,5 98,9 99,1 99,2 99,3 99,4 
3,2 91,5 96,7 98,1 98,7 99,1 99,2 99,4 99,4 99,6 
3,3 91,9 97,0 98,4 98,9 99,2 99,3 99,4 99,5 99,6 
3,4 92,3 97,3 98,6 99,1 99,3 99,5 99,6 99,6 99,7 
3,5 92,7 97,5 98,7 99,2 99,4 99,6 99,6 99,7 99,8 
3,6 93,1 97,7 98,9 99,3 99,5 99,7 99,7 99,8 99,9 
3,7 93,4 97,9 99,0 99,4 99,6 99,7 99,8 99,8  
3,8 93,7 98,1 99,1 99,5 99,7 99,7 99,8 99,8  
3,9 94,0 98,2 99,2 99,5 99,7 99,8 99,9 99,9  
4,0 95,3 98,4 99,3 99,6 99,7 99,8 99,9   

 
 
 
 
 

 
Приложение 3. Критични стойности на t-критерия на Стюдънт 

 

 
Степени на 

свобода 
(к) 

Равнище на значимост ( ) Степени на 
свобода 

(к) 

Равнище на значимост ( ) 

0,05 0,01 0,05 0,01 

1 12,71 63,60 21 2,08 3,82 
2 4,30 9,93 22 2,07 3,79 
3 3,18 5,84 23 2,07 3,77 
4 2,78 4,60 24 2,06 3,75 
5 2,57 4,03 25 2,06 3,73 
6 2,45 3,71 26 2,06 3,71 
7 2,37 3,50 27 2,05 3,69 
8 2,31 3,36 28 2,05 3,67 
9 2,26 3,25 29 2,04 3,66 

10 2,23 3,17 30 2,04 3,65 
11 2,20 3,11 40 2,02 3,55 
12 2,18 3,06 50 2,01 3,50 
13 2,16 3,01 60 2,00 3,46 
14 2,15 2,98 80 1,98 3,42 
15 2,13 2,95 100 1,98 3,39 
16 2,12 2,92 120 1,97 3,37 
17 2,11 2,90 200 1,96 3,34 
18 2,10 2,88 500 1,96 3,31 
19 2,09 2,86    
20 2,09 2,85    

 при независими извадки k=n1+n2-2 
 при зависими извадки k=n-1 



46  
 

 

КОНСПЕКТ ПО СТАТИСТИЧЕСКИ МЕТОДИ В СПОРТА 
 
 
 

1.   Място и значение на статистическите методи в спортната наука 

  Оформяне на статистиката като наука; 

  Теория на вероятностите и статистиката; 

  Описателна и проверяваща статистика; 

  Методи и задачи на статистиката; 

  Обект на спортната наука; 

  Статистиката в спортната наука. 

 

2.   Признак и променлива величина: 

  Признак (определение); 

  Основни характеристики на обектите, за които признаците носят информация; 

  Постоянни и променливи величини; 

  Дискретни и непрекъснати величини. 

 

3.   Измерване и съвкупности: 

  Измерване (определение); 

  Основни видове измерителни скали; 

  Генерална съвкупност и извадка (определение); 

  Видове подбор; 

  Репрезентативна извадка и методи за образуването й. 

 

4.   Систематизиране на данни: 

  Регистрационна (работна) таблица и вариационен ред; 

  Групиране в интервални поделения (определяне на броя и ширината на 

интервалите); 

  Видове честоти (определение, символи). 

 

5.   Графично изобразяване на разпределението на честотите: 

  Построяване на хистограма; 

  Построяване на полигон; 

  Построяване на огива. 

 

6.   Квантили и относителен дял: 

  Определение на понятието квантили; 

  Видове квантили; 

  Изчисляване на персентили при негрупирани данни; 

  Изчисляване на персентили при групирани данни; 

  Относителен дял (определение, символи). 

 

7.   Показатели за средно равнище: 

  Средно равнище на признака; (определение); 

  Мода (определение, символ); 

  Медиана (определение, символ); 

  Средноаритметична величина (определение, символ). 

 

8.   Свойства на показателите за средно равнище: 

  Понятието “грешка” при представянето на променливата величина чрез показател 
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за средно равнище; 

  Свойство на модата; 

  Свойство на медианата; 

  Свойство на средноаритметичната величина. 

  Предимство на отделните показатели за средно равнище в зависимост от обема 

на извадката и формата на разпределение на променливата величина. 

9.   Показатели за разсейване: 

  Определение и смисъл на понятието “разсейване на променливата величина”; 

  Размах; 

  Стандартно отклонение и дисперсия; 

  Коефициент на вариация. 

 

10. Изследване на зависимости: 

  Зависимост, начини за изразяване на зависимостта; 

  Функция ( определение, елементи на функцията); 

  Видове зависимости; 

  Форма на зависимостите; 

  Функционална и корелационна зависимост (определение и разлики). 

 

11. Обикновена линейна регресия: 

  Обикновена линейна зависимост; 

  Аналитичен вид на обикновената линейна функция; 

  Елементи на функцията смисъл на параметрите (посока на зависимостта); 

 

12. Методи за определяне на параметрите на обикновената линейна функция: 

  Диаграма на разсейване; 

  Анализ на диаграмата на разсейване (форма и сила на зависимостта); 

  Метод на най-малките квадрати; 

  Стандартна грешка на оценката. 

 

13. Обикновена линейна корелация: 

  Коефициент на Пирсън 

  Степени на зависимост; 

  Връзка между коефициента на корелация, коефициента на регресия и стандартната 

грешка на оценката; 

  Коефициент на детерминация и неопределеност. 

 

14. Корелация при неметрично скалирани признаци: 

  Корелация при рангово скалирани величини (условия за прилагане); 

  Корелация при алтернативно скалирани признаци (условия за прилагане). 

 

15. Вероятност: 

  Експеримент и събитие; 

  Видове събития; 

  Вероятност (класическо определение, изчисляване, условия за прилагане); 

  Относителна честота (статистическо определение на вероятността, условия за 

прилагане); 

 

16. Разпределение на вероятностите: 

  Случайна величина; 

  Форма на разпределение на случайните величини; 

  Асиметрия и ексцес; 
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  Нормално разпределение (определение и свойства). 

 

17. Интервално оценяване: 

  Параметри и точкови оценки (определение, символи); 

  Репрезентативна (стандартна) грешка на точковите оценки; 

  Максимална грешка, гаранционна вероятност и доверителен интервал (определение, 

символи); 

  Зависимост между обема на извадката, максималната грешка и гаранционната 

вероятност. 

 

18. Интервално оценяване на  : 

  Репрезентативна (стандартна) грешка на (формула); 

  Определяне на доверителния интервал на ; 

  Зависимост на доверителния интервал на от обема на извадката, гаранционната 

вероятност и стандартното отклонение на променливата величина. 

 

 

19. Проверка на хипотези: 

  Хипотеза, научна хипотеза, статистическа хипотеза; 

  Работна (нулева) и алтернативна хипотеза; 

  Събития с малка вероятност и равнище на значимост; 

  Обща процедура за проверка на хипотези. 

 

20. Критерии за проверка на хипотези (наименование, общ смисъл без изчислителни 

процедури): 

  За нормално разпределение на променливата величина; 

  За сравняване на две средноаритметични величини (видове); 

  За сравняване на два относителни дяла. 

 

21. Проверка на хипотезата Но:  -  =0 

  Същност на нулевата хипотеза в термините на статистиката; 

  Отбелязване и статистически смисъл на алтернативната хипотеза; 

  Зависими и независими извадки (определение, примери); 

  Критерии за проверка на хипотезата; 

  Условия за отхвърляне на нулевата хипотеза. 

 
 


